
PrimärvårdsKvalitet
Psykisk ohälsa

Analys  Reflektion  Lärande

PrimärvårdsKvalitet är ett nationellt system för kvalitetsdata  i 
primär vården med syfte att stödja förbättringsarbete och 

 uppföljning genom analys, reflektion och lärande.

PrimärvårdsKvalitet utvecklas av primärvårdens professioner  och 
speglar den breda verksamheten av akuta och kroniska tillstånd, 

psykisk ohälsa, rehabilitering samt kärnområden såsom kontinuitet, 
samsjuklighet och levnadsvanor.

PrimärvårdsKvalitet innehåller en nationell standard för kvalitets
indikatorer som bygger på evidens och hämtas automatiskt från 

 befintliga datakällor, utan behov av extra registrering. Uppdatering 
till nationella riktlinjer och ny evidens sker årligen.

Den här foldern innehåller indikatorer för psykisk ohälsa. Mer information www.skr.se/primarvardskvalitet

Ett arbete i samverkan mellan:

http://www.skr.se/primarvardskvalitet


Sammanfattning av indikatorer för psykisk ohälsa

Kontinuitet

Kortnamn Titel

Ko01 Kontinuitetsindex för personer med kronisk sjukdom

Ko03 Kontinuitetsindex för personer med samsjuklighet

Ko09 Kontinuitetsindex för personer med kronisk sjukdom, alla kontakter 
 under 3 år

Ko10 Kontinuitetsindex för ”mångbesökare”, senaste 12 månaderna, läkare

Läkemedel

Kortnamn Titel

Lm03 Andel patienter som behandlas med bensodiazepinliknande 
 sömnläkemedel

Lm04 Andel patienter med långvarigt bruk av bensodiazepinliknande 
 sömnläkemedel

Lm05 Andel patienter som fått nyförskrivning av bensodiazepinliknande 
 sömnläkemedel ≤30 tabletter

Lm06 Andel patienter som behandlas med bensodiazepiner

Lm07 Andel patienter med långvarigt bruk av bensodiazepiner

Lm08 Andel patienter som fått nyförskrivning av bensodiazepiner 
≤25 tabletter

Lm11 Andel patienter som behandlas med opioider

Lm12 Andel patienter med stor förskrivning av opioider

Lm13 Andel patienter med diagnos alkoholproblematik som behandlats med 
återfallsförebyggande läkemedel

Prioritering

Kortnamn Titel

Pr01 Andel patienter som har fått uppföljning vid kronisk sjukdom

Pr03 Andel patienter som fått behandling mot depression vid samsjuklighet



Samsjuklighet

Kortnamn Titel

Ss01 Andel patienter med samsjuklighet

Samverkan

Kortnamn Titel 

Sa01 Andel patienter med kronisk sjukdom som har varit på återbesök 
  i primärvård

Sa02 Andel patienter med kronisk sjukdom som inte har varit på återbesök 
  i primärvård eller på sjukhus

Äldre

Kortnamn Titel

Äld03 Andel som behandlas med oxazepam av alla patienter ≥75 år som 
 har lugnande läkemedel

Äld04 Andel som behandlas med zopiklon av alla patienter ≥75 år som 
 har sömnläkemedel

Levnadsvanor

Kortnamn Titel

Le03 Rådgivning till dagligrökare med kronisk sjukdom

Le04 Rökstopp efter tobaksrådgivning

Le07 Rådgivning/FAR vid kronisk sjukdom och otillräcklig fysisk aktivitet

Le08 Tillräcklig fysisk aktivitet efter rådgivning vid kronisk sjukdom

Le09 Rådgivning vid kronisk sjukdom och riskbruk av alkohol

Le10 Ej längre riskbruk av alkohol efter rådgivning vid kronisk sjukdom 
 och riskbruk av alkohol

Le11 Rådgivning vid kronisk sjukdom och ohälsosamma matvanor

Le12 Ej längre ohälsosamma matvanor efter rådgivning vid kronisk sjukdom

För vissa av levnadsvaneindikatorerna finns det underindikatorer för demens, depression, 
schizofreni och stress.



Demens

Kortnamn Titel

Dem01 Förekomst av diagnos demens, på vårdcentral

Dem02 Andel patienter med demens som behandlas med antipsykotika

Dem03 Andel patienter med demens som varit på återbesök

Dem04 Andel patienter med Alzheimer demens som behandlas med 
 (eller provat) demensläkemedel

Dem05 Andel patienter med samsjuklighet vid demens

Dem06 Andel patienter med ny diagnos demens som bedömts av 
 arbetsterapeut som del i basal demensutredning, på vårdcentral

Dem07 Andel patienter med ny diagnos demens som fått kognitiva 
 hjälpmedel, på vårdcentral

Dem14A Andel patienter med demens med uppmätt vikt eller BMI

Dem14B Andel patienter med demens med undernäring

Ångest

Kortnamn Titel

Ån01 Förekomst av diagnos ångest

Ån02 Andel patienter med nydiagnostiserad ångest som blivit somatiskt 
 undersökta

Ån03 Andel patienter med ångest som behandlas med antidepressiva läkemedel

Ån04 Andel patienter som har varit på återbesök eller haft ny kontakt efter 
nyinsjuknande i ångest

Ån05 Andel patienter med ångest som har varit på återbesök 6-12 månader 
efter insättning av antidepressiv läkemedelsbehandling

Ån06 Andel patienter som fått psykologisk behandling med Kognitiv 
 beteendeterapi (KBT) vid nydiagnostiserad ångest

Ån07 Andel patienter med ångest som behandlas med bensodiazepiner

Ån08 Andel patienter med ny diagnos ångestsyndrom som fått Kognitiv 
 beteendeterapi (KBT)

Ån09 Andel patienter med nydiagnostiserad ångest som fått psykologisk 
 behandling



Depression/Ångest

Kortnamn Titel

Dep/Ån1 Andel patienter med SSRI som har registrerad evidensbaserad indikation

Stressrelaterad ohälsa

Kortnamn Titel

St01 Förekomst av diagnos stressrelaterad psykisk ohälsa, på vårdcentral

St02 Förekomst av diagnos utmattningssyndrom, på vårdcentral 

Depression

Kortnamn Titel

Dep01 Förekomst av diagnos depression, på vårdcentral

Dep02 Andel patienter med nydiagnostiserad depression som blivit 
 somatiskt undersökta

Dep03 Andel patienter med depression som behandlas med antidepressiva 
läkemedel

Dep04 Andel patienter som har varit på återbesök eller haft annan kontakt 
 efter nyinsjuknande i depression

Dep05 Andel patienter med depression som har varit på återbesök 
  6–12 månader efter insättning av antidepressiv läkemedelsbehandling

Dep06 Andel patienter som fått psykologisk behandling med Kognitiv 
 beteendeterapi (KBT) vid nydiagnostiserad depression

Dep07 Andel patienter som fått psykologisk behandling med Interpersonell 
 psykoterapi (IPT) vid nydiagnostiserad depression

Dep08 Andel patienter som fått psykologisk behandling med Psykodynamisk 
terapi (PDT) vid nydiagnostiserad depression

Dep09 Andel patienter med nydiagnostiserad depression som fått 
psykologisk behandling

Dep10 Andel patienter med ny diagnos depression som fått handledd träning 
eller basal kroppskännedomsträning, på vårdcentral



KVÅ-koder i PrimärvårdsKvalitet

Psykologisk behandling

Kortnamn Titel

DU008 Systematisk psykologisk behandling, psykodynamisk 

DU010 Systematisk psykologisk behandling, kognitiv 

DU011 Systematisk psykologisk behandling, kognitiv beteendeterapeutisk

DU014 EMDR

DU022 Systematisk psykologisk behandling, interpersonell

DU023 Psykopedagogisk behandling

Rehabilitering/omvårdnad 

Kortnamn Titel

AV131 Bedömning av funktionsförmåga med standardiserade 
 bedömningsinstrument/metoder

AV133 Bedömning av aktivitetsförmåga med standardiserade 
 bedömningsinstrument/metoder

DV086 Kroppskännedomsträning

GA025 Utprovning och förskrivning av övriga hjälpmedel, exkl rullstol

PA002 Bedömning av orienteringsfunktioner

PA003 Bedömning av intellektuella funktioner

PA009 Bedömning av minnesfunktioner

PA014 Bedömning av högre kognitiva funktioner

QD016 Träning av fysisk prestations förmåga 

QG003 Muskel -funktions- och styrketräning



Levnadsvanor

Kortnamn Titel

DV111 Enkla råd om tobak

DV112 Rådgivande samtal om tobaksbruk

DV113 Kvalificerat rådgivande samtal om tobaksbruk 

DV122 Rådgivande samtal om  alkoholvanor

DV123 Kvalificerat rådgivande samtal om  alkoholvanor

DV132 Rådgivande samtal om fysisk aktivitet 

DV133 Kvalificerat rådgivande samtal om fysisk aktivitet

DV200 Utfärdande av recept på fysisk aktivitet (FaR) 

DV142 Rådgivande samtal om matvanor eller

DV143 Kvalificerat rådgivande samtal om matvanor



Användningsområden för PrimärvårdsKvalitet

I korthet

PrimärvårdsKvalitet är:

•  Ett evidensbaserat system för 
 lärande, förbättringsarbete och 
analys av primär vården lokalt, 
 regionalt och nationellt

•  Enkelt att använda – automatisk 
hämtning ur befintliga system

•   Utvecklat av primärvårdens 
 professioner

Kontakt

primarvardskvalitet@skr.se

Följ PrimärvårdsKvalitet  
på Facebook

Mer information 

På www.skr.se/primarvardskvalitet 
  finner du:

• Introduktionsmaterial för att börja 
 arbeta med PrimärvårdsKvalitet på 
 vårdcentral och rehab

• Arbetsmaterial för att arbeta med 
 olika indikatorområden

• Fördjupning om indikatorerna

• Mer information om det nationella 
 arbetet med PrimärvårdsKvalitet

• Införandestöd för regionerna

• Lärande exempel hur olika vård
centraler   och  regioner arbetar 
med  PrimärvårdsKvalitet

En del av omställningen till Nära vård

mailto:primarvardskvalitet%40skr.se?subject=
http://www.skr.se/primarvardskvalitet



