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FOrbattringsarbete 2022

Minskad forskrivning av beroendeframkallande lakemedel
Bra Liv Bankeryds vc

Psykolog Jenny Milton
Apotekare Jenny Krook



Tre spar
1. Okad samsyn kring beroendeframkallande lakemedel

2. Okad tillgang till KBT via inférande av akuttider till
psykolog

3. Forandringar i lakemedelsforskrivning.
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FOorskrivning bensodiazepiner

i LmO06: Andel patienter som behandlas med bensodiazepiner

Specifikation | B3 Hamta resultat till Excel
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Forskrivning bensodiazepiner vid
angesttillstand

i+ An07: Andel patienter med angest som behandlas med bensodiazepiner

Specifikation | B3 Hamta resultat till Excel
Resultat dver tid
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Okad tillgang till KBT

i* An08: Andel patienter med ny diagnos angestsyndrom som fatt Kognitiv beteendeterapi (KBT)
Specifikation | B3 Hamta resultat till Excel
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Bra Liv Bankeryd VC

Minskad forskrivning av
beroendeframkallande lakemedel

Jenny Keook, g agatekare & Janoy Mion, kg ceykolog.

BRA LIV BANKERYD VARDCENTRAL

Behandling med beroendeframkallande lakemedel: opioider, bensodiazepiner och
bensodiazepinliknande sémnmedel medfoér risker som beroende, kognitiv paverkan och risk for fall. Pa
Bra Liv Bankeryd vardcentral var forskrivningen av dessa lakemedel tidigare hégre an genomsnittet

for Vardcentralerna Bra Liv.

Bra Liv Bankeryd virdcentral har vait it arbota med denna fr. Systoma
Torbity ingsartote X122 MIE ¥ alt Minska 1SANVING 0 av "g:nmdwamuwn 1skomeass! il
3N QEROMINEISQa Tarskriviingen nom Bra Liv.

Metod
Tre omviden att arbeta med isentlienades.
: 1 Okad samsyn
Nt apassade e ala
2 Qk.ggul:‘llganqllng till snabb konu‘kl ur.md‘ ps !.i'(?lllog

aftsdes 1e att dka LIgNgIghaten

3. Skdrpta rutiner vid I&kemedolsfbrslcﬂvn!ng
Shapa tychiga rutinas for Saarna for att
underiitta OCh SEOMA | patieatmicet

Milet ant micaka av Gkamedl til i B2 Liv har
wepnitts For hae D ol ivder under

Andakan nydiagnostsende Sngestpatienter som fr KBT dkar stadigt

A0S Asddel patierer smed ry diagus hpestiyndrem swm (i Kognitiv
betewndbeterags (KIVT)

saven
raren /

museea s o

—shn e At by L

mad fry & i Kogrith KET)

Cpre Neataac o hauer Brede ieire, Stk e ng

- ;l \__; \/—~\ L \/ o = o
- \‘/\\//\. =
- \/ hon

Kostrnad opioid (starka oploider Era L ¥
|dendiet mad wml&mumum Wi dore sk

DIO wrraccbermsner ps 1000 wwbrare torr 19

Dagkya g ecowr bersodazsganer e 1000 iradnare. Bra Liv Eankiryd wiedcontal méie med
¢ samehoa B L

X
VN\UA
\/\\,v\_'.’,\\.-/: —kj‘/\::_/_\.\ # A /»\/
V Sy

Sammanfattning

Arpinderna har varit i Bra

Hs&u VarOCentral miniar stadgl Porsonaler uppiever on Skad Samayn OCh ¢t Gkat fokus
0 upou

L3amnepen har visat S10 Mativation att F§a de M@ utinama o it jobia pd ott iartat s3t

Komak!
0. apcteians jenny ook nl s
yrod Niton 190 psykelog jenny mitonegel so

ardcentralerna Bra Liv

Vardcentralerna Bra Liv

Region Jénkopings lan



Trevlig helg!

Bra Liv Bankeryd VC

Psykolog Jenny Milton
lenny.milton@rjl.se

Apotekare Jenny Krook
lenny.krook@rjl.se
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