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Fd soclalminister Lena Hallengren
om riktvarde for fast lakarkontakt i priméarvarden

”... det ar absolut rimligt med 1000 patienter om personalen och ldkarna bade
ska klara uppdraget och ha en god arbetsmiljb.”

Citat fran artikel i Svenska Dagbladet 2022-04-15 fran serien "Varden — vad far vi fér pengarna?”
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Regeringsuppdrag om fast lakarkontakt (klart)

Ta fram ett nationellt stdd till regionerna for utveckling av funktionen fast lakarkontakt i
primarvarden, sa att de invanare som har behov av en namngiven fast lakarkontakt kan fa det.

« Stod for verksamhetschefer och vardgivare for lamplig férdelning av invanaransvar pa funktionen fast lakarkontakt

« Stodet ska framja dialogen mellan verksamhetschefer och lakarna om lamplig fordelning av invanaransvar per fast
lakarkontakt och darmed bidra till battre forutsattningar for en god arbetsmiljo.

* Regionernas arbete med fast lakarkontakt foljs upp av
myndigheten enligt ett regeringsuppdrag inom nara vard.
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Regeringsuppdrag om kompetenser
for en fast lakarkontakt (pagaende)

Analysera vilka behov en fast lakarkontakt i primarvard ska méta hos patienterna
och vilka kompetenser den fasta lakarkontakten bor ha for att denna bast ska
kunna tillmotesga behoven.

* Vem som kan vara fast lakarkontakt (prop. 2021/22:72)
En fast lakarkontakt bor vara specialist i allmanmedicin, geriatrik eller barn- och ungdomsmedicin* -
ha annan likvardig kompetens eller fullgora specialiseringstjanstgdring i allmanmedicin.

® Forutsattningar och produkter

e Utgangspunkten ar specialister i allmanmedicin

e Kompetensmal for en fast lakarkontakt

* Extern férankring och informationsinhamtning

® Slutrapporteras januari 2023

*inom sina respektive aldersgrupper
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Flera fasta kontakter till samma individ

Fast vardkontakt Fast lakarkontakt Fast omsorgskontakt

« | all halso- och « | primarvarden * | hemtjanst for aldre (SOL)
sjukvardsverksamhet « Skavara en lakare * Underskoterska

«  Behdver inte vara en lakare «  Samordningsansvar * Deltar i samordningsmoéten

«  Samordningsansvar « Kan aven vara fast vardkontakt « Traffar den aldre ofta

. Patienten kan ha flera

Syfte att skapa trygghet, kontinuitet och samordning
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Stod for utvecklingen av fast lakarkontakt

Meddelandeblad

gggggggggggggggg

R socttyrsen

Vagledning  Meddelandeblad Material for Planeringsverktyg Nationellt Beskrivning
arbetsplatstraffar riktvarde kompetens
samt fast lakarkontakt ~ fast lakarkontakt

Fragor och svar
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Nationella riktvardet
for fast [akarkontakt i primarvarden

Underlag som ligger till grund for det nationella riktvardet:

* Systematisk litteratursokning

* Regionernas arbete med fast lakarkontakt och antalet invanare per lakare
* Tre regioner testade

e Statistik avseende tillgang pa lakare

* Dialogmoten med olika aktorer, exempelvis lakarorganisationerna och patientféreningar
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Det nationella riktvardet som
vagledning och stod i1 arbetet med fast lakarkontakt

1100 invanare per specialisti primarvarden

550 invanare per ST-lakare i allmanmedicin
| mitten av utbildningen

Det nationella riktvardet utgar fran en blandad grupp invanare
avseende alder, vardtyngd, halsotillstand och konsumtionsménster
av vard.

Det nationella riktvardet ska omsattas i ett regionalt och lokalt
sammanhang - inklusive forutsattningar for samverkan i team inom
primarvarden och med den specialiserade varden pa sjukhus.
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Spaning pa nationellt riktvarde fast lakarkontakt

Fem manader efter att Socialstyrelsen publicerat ett nationellt riktvarde
for fast lakarkontakt i primarvarden...

Beslut om 1100 invanare per fast lakarkontakt i priméarvarden
* Gotland (juni)

* Norrbotten (augusti)

Beslut om minskning av antal invanare per fast lakarkontakt
* Varmland 1500 som ett steg till 1100 (juni)

* Uppsala ingen siffra (juni)

Uttalad ambitionsniva utan beslut pa siffra
* Skane (juni)

* Valloften...
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Mer information finns pa:
www.soclalstyrelsen.se
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