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Individuell plan for dig som har hoftledsartros

Allman information
Du har artros i O héger hoftled O vanster hoftled O héger och vdnster hoftled

Det innebér férandringar pa brosk, och ben i leden mellan I3rbenet och
backenbenet. Artros a@r en samlingsbeteckning for ledsjukdom som
karakteriseras av sviktande ledfunktion med varierande grad av
brosknedbrytning och benombyggnad.

Hoftledsartros &r vanligt och 6kar med stigande alder. Till viss del &r tillstandet
kopplat till &rftlighet, till viss del tung belastning under Iang tid, till viss del
tidigare skada eller medfédd héftdysplasi. Overvikt &r den i sérklass vanligaste
riskfaktorn for att utveckla héftledsartros.

Vanligaste symtomen ar smarta vid belastning, ofta i vissa lagen. Ofta kan
smaértan strdla ned mot knat. Igdngsattningssmartor fran
hoftleden/ljumsksmarta ar vanligt, aven kansla av upphakning i vissa lagen.

Det har gor du sjalv

Fysisk aktivitet kan ha mycket god effekt. Framférallt simning/
vattengymnastik och cykling stérker muskulaturen i omradet och haller igang
rorligheten. Ibland kan tréning kortvarigt 6ka smarta men pa sikt har det god
effekt pa besvaren. Fysisk aktivitet kan minska smarta, 6ka rérligheten och
forbattra funktionsgraden. Studier har visat att fysisk aktivitet inte férvarrar
artrosen! Strukturerad traning med hjalp av fysioterapi ar det som har bast
resultat.

Sa har kan jag 6ka min fysiska aktivitet:

Viktnedgdng é&r for de flesta individer den enskilda dtgard som har stérst effekt
pa att bromsa utvecklingen av héftledsartros. Viktnedgdng &r ocksd centralt om
en hoftprotesoperation blir aktuellt fér basta resultat.

Viktnedgang aktuellt? O Ja O Nej

Min malvikt &r:
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Artrosskola innefattar en strukturerad utbildning och tréning i syfte att fa
kunskap om artros och vad man kan goéra fér att lindra besvar av artros.
Dessutom ingdr ett traningsuppldgg som &r sarskilt framtaget for detta.
Artrosskolan har gett mycket goda resultat.

M3nga far genom dessa atgarder en sa pass forbattrad situation att de blir
ndjda, viktigt ar dock att fortsatta med dessa vanor. Att aktivera en artrosskola
tidigt i férloppet &r gynnsamt d& man ocksa lar sig trdna pa optimalt sétt.

Artrosskola aktuelilt?
O Behover g& O Har gatt O Ej aktuellt pa grund av

Det har gor varden

Lakemedel kan behévas ibland som symtomlindring. Inga ldkemedel kan bota
tillstdndet men for att kunna trédna och bibehdlla aktivitetsgraden kan det
behdvas ldkemedel vid behov eller dagligen.

Lakemedel aktuellt?
[ Alvedon O NSAID (Naproxen/..)

Vid en héftledsartros som ar 18ngt gdngen kan man operera in en héftprotes.
Infor detta behéver ocksd rontgen av héftleden utféras. En 18ngt gdngen
hoftledsartros kan ocksa behdva avlastas med en krycka eller kdpp pa den
motsatta sidan. Infoér en operation ar tobaksfrihet numera ett krav.

Rontgen behdvs normalt inte fér att bedéma héftartros. Symtom och klinisk
undersokning ar tillrackligt. Réntgen av hoftleden blir aktuellt vid oklar diagnos.
Darutover ska rontgen utforas infor remiss till ortoped om operationsbedémning
ar aktuellt efter genomgangen artrosskola. Tidigare hade man uppfattningen att
rontgen var nédvandigt for att stalla diagnosen, och ocksa att det behévdes for
att utvardera om en kand artros hade 6kat.

Rontgen aktuelit?
O Ja O Nej Om utfért: ange datum............. .

Planering framat

Fortsatt kontakt/Uppféljning/Nasta besok:
Artrosskola utvérderas av fysioterapeut/sjukgymnast efter 3 manader.
Patientansvarig lakare tar kontakt da artrosskolan utvérderats.

Uppfdljning for dig:
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Datum:

Signatur patient Signatur lakare/vardgivare

Kontaktvagar

Namn och telefonnummer fast vardkontakt.......
Namn och telefonnummer fast vardkontakt.......
Namn och telefonnummer fast vardkontakt.......
Utsedd samordnare av fasta vardkontakter, dér flera finns:

Namn och telefonnummer fast ldkarkontakt..............

Mer information

Har du fragor &r du valkommen att kontakta sjukskéterska pd var mottagning,
vardagar. Se telefonnummer léngst ned p& sidan. Du kan ocksd kontakta oss via
1177 Vardguidens e-tjénster genom att logga in pa 1177.se. Dar kan du &ven
fornya recept. Ta kontakt med patientansvarig ldkare pa Myrvikens HC vid
behov. Skulle det uppstd fragor under kvéllar och helger som inte kan vénta till
nastkommande vardag kan du ringa 1177 for att komma i kontakt med 1177
Vardguiden.

Myrvikens allmé&nmottagning, Myrvikens halsocentral
BesoOksadress: Dalsatravagen 6 A 845 71 Oviken
Telefonnummer: 0643-445520



