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Nationellt programomrade lung- och allergisjukdomar/Nationell arbetsgrupp astma

Uppdragsbeskrivning for Nationell
arbetsgrupp for astma

Nationell arbetsgrupp for astma etableras i enlighet med den beslutade modellen
i Nationellt system for kunskapsstyrning halso- och sjukvard. Syftet med arbetet ar
att 6ka jamlikheten, effektiviteten och kvaliteten i varden baserat pa de behov
och gap som identifierats av Nationellt programomrade (NPO) eller Nationell
samverkansgrupp (NSG).

Uppdragsgivande programomrade/samverkansgrupp

e NPO lung- och allergisjukdomar, huvudansvar
e NPO barns och ungdomars halsa

Bakgrund och syfte

Socialstyrelsen gjorde 2018 en uppféljning av féljsamheten till Nationella riktlinjer
Vard vid Astma och KOL (2015). Vasentliga brister nar det géller
symtombeddmning, genomférande av spirometri for diagnostik och uppfoljning,
erbjudande om rékavvanjning, patientutbildning och skriftlig behandlingsplan
faststalldes. | Astma- och allergiférbundets medlemsenkat juli 2020 ses en likartad
bild, liksom i Luftvagsregistrets arsrapport 2021. | arsrapporten ses ocksa
orovackande siffror om att en relativt hég andel av astmatiker ar rokare och att
rokavvanjning endast har erbjudits till halften. Allergiutredning har endast

erbjudits till en minoritet av patienterna.

Enligt Astmarapporten 2017 fran den longitudinella studien om astma och KOL
(Omhandertagande av patienter med astma i Uppsala-Orebroregionen En rapport
fran PRAXIS-studien astma/KOL, Lisspers et al) var det en fortsatt lag andel av
patienterna som uppfyllde behandlingsmalen, kande till vilken lakare som har
ansvaret for behandling av astmasjukdomen och som hade traffat en astma-/KOL-
sjukskoterska senaste aret.
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| Astma- och allergiférbundets medlemsenkat har ocksa samverkansproblem vid
Overgang barn- och vuxenvard och samverkan primarvard och specialiserad vard
tagits upp, liksom vard i tid.

NPO Lung- och allergisjukdomar och NPO barns och ungdomars halsa ser ett stort
behov av att effektivisera och strukturera varden av patienter med astma
nationellt och inom sjukvardsregionerna for att astadkomma en jamlik, effektiv
och kunskapsbaserad vard i ett personcentrerat och sammanhallet vardférlopp.

Vardforloppets 6vergripande syfte ar att patienter med astma ska fa ratt diagnos
och att behandling och uppféljning gors enligt befintliga riktlinjer, bade i
priméarvard och specialiserad vard. Malet ar att ha en sjukdom under god kontroll.
Patienter med svar astma och bristande kontroll, trots omfattande behandling,
ska kunna identifieras och ges tillgang till nya behandlingsmaijligheter enligt
Lakemedelsverkets nya riktlinjer.

Nationella arbetsgruppens uppdrag

Uppdraget ar att arbeta fram ett vardforlopp, med ingang dar den individuella
patienten presenterar sig med symtom och tecken till astma.

Malgrupp for vardforloppet ar all vardpersonal inom regional- och kommunal
primarvard samt specialiserad vard.

| vardforloppet ingar

e utredning

e diagnos

e behandling

e multidisciplindr samverkan

e vardovergang fran barn till vuxen

e uppfoljning

e identifiering av patienter som kan bli aktuella for biologisk behandling

Som en del i det arbetet ingar dven:

e en nuldgesanalys utifran patient-, och vardperspektiv
e att identifiera uppfdljningsindikatorer och vid behov medverka till
konkretisering av dessa
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e att vid behov fora dialog med stédfunktionen SKR om fragor rorande
vardforloppets paverkan pa journaldokumentation och
vardinformationssystem

e att forankra arbetet inom kunskapsstyrningssystemet och andra adekvata
intressenter

e att fardigstalla vardférloppsdokument och konsekvensbeskrivning inkl.
halsoekonomisk analys infor remissutskick

e hantera inkomna synpunkter i remissvar och fardigstalla dokument infor
beslut

e planering och genomférande av ett seminarium efter publicering

e granskning och uppdatering av befintliga kunskapsstod i NKK/1177
vardpersonal

e sprida i sina regioner/sjukvardsregioner

e forvaltning och revidering av kunskapsstodet efter tre ar

Arbetet ska redan fran starten genomsyras av ett personcentrerat arbetssatt och
ocksa genomgaende reflektera 6ver forutsattningar for inforande i lokala
kontexter.

Uppdraget genomfors enligt gallande processer och styrdokument pa nationell
niva och i enighet med det generiska ramverket fér kunskapsstod.

De nationella programomradena har ett ansvar for att vid behov bista regioner i
inforande av vardfoérlopp samt i uppfoljning och i fortsatt utveckling av indikatorer
for uppfoljning.

Avgransningar
| uppdraget ingar inte att ta stallning till hur vardgivare organiserar sig for att
efterleva kunskapsstoden.

Mal och forvantat resultat

Vardforloppet ska utga ifran tillforlitliga och aktuella kunskapsstdd och ddarmed
baseras pa basta tillgangliga kunskap om vard och behandling. Syftet ar att
patienter ska uppleva en mer valorganiserad och helhetsorienterad process utan
onodiga vantetider i samband med utredning och behandling. Pa sa satt ska
patienternas livskvalitet och néjdhet med varden forbattras och varden bli mer
jamlik och jamstalld.

Vardforloppet ska uppfylla féljande kriterier:
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e Den ska starta i primarvarden, innefatta den specialiserade varden samt

dven vid behov den kommunala hélso- och sjukvarden.

e Den ska kunna innefatta patienter med komplexa och langvariga

sjukdomar.

e Den ska kunna framja halsa i hela forloppet.

e De ska utformas sa att de kan foljas i de nya digitala vardstéden som

regionerna just nu, eller inom 6verskadlig framtid, upphandlar.
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Sammansattning
Kompetens JA NEJ
Specialistlakare inom astma 2 specialister barn
2 specialister vuxna
1 specialist yrkesmedicin
Specialistlakare inom 2 specialister allmanmedicin
allménmedicin
Sjukskoterska inom astma 1 specialistsjukskoterska barn
(region/kommun) 1 specialistsjukskoterska vuxna
Distriktsskoterska helst en av de distriktssjukskoterska
(region/kommun)
Medicinskt ansvarig Nej
sjukskoterska (kommun)
Fysioterapeut 1 for vuxna
(region/kommun)
Arbetsterapeut Nej

(region/kommun)

Representant fran
kvalitetsregister eller annan
kompetens kring uppféljning
och analys

Luftvagsregister, primarvardskvalitet
adjungerad vid behov

Informatik kompetens

Stodfunktion SKR

Representant for elevhalsan

*  Elevhalsochef

*  Medicinsk insats
(skolldkare och
skolskoterska)

*  Psykologisk insats

(psykolog)

Via NPO barn/unga adjungerad

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Hailso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



Nationellt system for kunskapsstyrning 2023-12-08
Halso- och sjukvard 5

Nationellt programomrade lung- och allergisjukdomar/Nationell arbetsgrupp astma

*  Psykosocial insats
(kurator)

*  Specialpedagogisk
insats (specialpedagog
eller speciallarare)

* Patient- eller Astma- och allergiférbundet
narstdendefdretradare | ynga allergiker

Processledning 30% 1 person

SoS Elisabeth Eidem, adjungerad

NSG lakemedel Avstamning behovs
Samarbete

Samarbete sker mellan berérda NPO/NPR, Socialstyrelsen, kvalitetsregister. Ovrigt
samarbete med berdrda aktorer enligt huvudprocessen.

Arbetssatt

For kunskapsstod géaller den arbetsprocess som ar beskriven i Huvudprocess for
utarbetande av kunskapsstod inom nationellt system for kunskapsstyrning.

Nationella kliniska kunskapsstod skrivs i framtagen mall. Det nationella stodet, dar
exempelvis den Nationella redaktionen finns, ger stod i skrivprocessen.

Tidsram och leveranser

Uppstart av arbetsgruppen sker cirka tre manader efter att ordférande ar utsedd.

Kunskapsstodet forvantas preliminart att ga ut pa granskningsrunda 1 i borjan pa
november 2024 med mal att ga pa 6ppen remiss den 15 februari 2025.

Resursuppskattning

Tidsatgang for ledamoter beraknas till cirka 15 procent och for ordférande till
cirka 20 procent. Tidsatgangen varierar over tid beroende pa i vilken fas arbetet
befinner sig.

For fragor rorande ersattning hanvisas till de rutiner som finns for respektive
sjukvardsregion. Patient- och narstaenderepresentanter samt utsedda fran
kommuner ersétts enligt faststallda ersattningsbelopp.
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Kontaktpersoner

e NPO barn och ungdomars halsa: Simon Rundquist
e NPO lung- och allergisjukdomar: under utredning

Ansvarsfordelning NPO/NSG och NAG

e NPO/NSG tillsatter arbetsgrupper

e NPO/NSG ansvarar for att rutinen for nominering och faststallande
av NAG-ordférande och NAG-ledamaéter tillampas

e NPO/NSG leder och foljer upp arbetet i arbetsgrupperna.
Arbetsgruppen ska ha en kontinuerlig dialog med NPO/NSG. Om
ansvaret for NAG:en ar delad mellan flera NPO/NSG kan en
styrgrupp bildas med representation fran samtliga NPO/NSG.

e NAG rapporterar arbetet direkt till NPO/NSG, eller via styrgrupp

e NPO/NSG godkdnner NAG:ens slutprodukt

o For kunskapsstod galler:

o NPO/NSG beslutar nar kunskapsstodet och
konsekvensbeskrivning ar klara for
remiss/synpunktsinhamtning

o NPO/NSG beslutar nar kunskapsstédet ar klart for
publicering

= FOr personcentrerade och sammanhallna
vardforlopp kan det finnas sarskilda beslutsvagar.
e NPO/NSG ansvarar for forvaltning av arbetet (t.ex. framtaget
kunskapsstod).
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