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Oppna jamforelser folkhalsa 2019

Folkhalsan Sverige ar
fortsatt god, men det
finns stora skillnader i
befolkningen beroende
bland annat pa var man
bor, kén, alder samt
socioekonomi. Skillnaderna
tycks inte minska och hari
vissa fall kat.

Oppna jamforels@
folkhalsa 2019

Oppna jamforelser folkhilsa 2019 (OJ folkhilsa) ir en
indikatorbaserad rapport som visar jamforelse av folk-
hélsan mellan regioner och mellan kommuner. Rappor-

ten innehaller 39 indikatorer som speglar hélsoutfall men
ocksa bakomliggande faktorer som paverkar hilsan, ex-
empelvis utbildning, sysselsittning och trygghet, samt lev-
nadsvanor. De regionala och lokala resultaten redovisas i
relation till resultat for riket i stort, och hur det ser ut i olika
grupper i samhillet.

0) folkhilsa syftar till att stimulera aktérer pa lokal och
regional niva till fordjupade diskussioner, analyser och till

strategiskt folkhalsoarbete. Underlaget kan anvéndas i be-
hovsanalyser samt i dialoger med politiska nimnder och
ledningsgrupper.

Hélsan i befolkningen ar fortsatt god men stora skill-
nader finns mellan olika delar av landet. Dessutom é&r ut-
vecklingen inte lika gynnsam fo6r dem med férgymnasial
utbildning jaimfort med dem med eftergymnasial utbild-
ning, exempelvis sett till medellivslingd, sjélvskattad halsa,
fetma, hjértinfarkt och lungcancer.

Utvecklingen av befolkningens livsvillkor och levnads-
forhallanden skiljer sig at avsevirt mellan kommunerna,
sett till behorighet till gymnasiet och langtidsarbetsloshet,
liksom upplevelsen av trygghet och tillit som ocksa visar
stora skillnader mellan olika grupper i samhillet.

Levnadsvanorna utvecklas inom nagra omréaden positivt,
sasom minskad daglig rokning bland unga och bland gra-
vida samt minskad riskkonsumtion av alkohol bland unga.
For levnadsvanor, liksom for 6vriga resultat, finns skillna-
der mellan olika delar av landet och mellan olika grupper.
Figur 1 visar variationen i resultaten mellan landets kommu-
ner (lagsta respektive hogsta virde). Exempelvis kan det skil-
ja upp till 6 ar i medellivslangd f6r kvinnor mellan de olika
kommunerna, och motsvarande siftra for mannen &r 8 ar.

Figur 1. Folkhdlsan varierar i landets kommuner. Bilden visar lagsta respektive htgsta varde bland landets kommuner fér 9 av

rapportens 39 indikatarer.

Halsa i befolkningen

Sjalvskattad halsa
16-84 ar, andel
god/mycket god halsa

55-86 %

Hjartinfarkt
20-74 ar, antal/10 000
155-486

/100 000
1449-4143

/100 000

Fallskador dldre
65+ ar, slutenvard, antal/100 000

Medellivsldngd

Forvantad medellivslangd fran fodsel

Behdrighet gymnasiet
Ar 9, behorig yrkesprogram

Kv 80-86 ar Daglig rékni
o 56-100 % D 215%
Livsvillkor och
e Levnadsvanor
levnadsforhallanden 639 % 26590
Avstatt att ga ut ensam Stillasittande
16-84 ar 1-9 % 16-84 ar, 7 timmar eller mer/dag

Langtidsarbetsldshet
Andel arbetsldsa 10-12 man.



Medellivslingden ér ett 6vergripande matt som ofta an-
vands for att beskriva hélsa. Sambandet mellan férvintad
medellivslangd och socioekonomi ér vl dokumenterat. I
OJ folkhilsa anvinds utbildningsbakgrund som ett métt pa
socioekonomi, och Care Need Index (CNI) anvinds for att
beskriva kommunernas socioekonomiska férhallanden.
Diagram 1 och 2 redovisar forvantad aterstiende medellivs-
ldngd vid 30 ars élder utifran olika utbildningsbakgrund.
Medellivslangden for kvinnor med foérgymnasial utbildning
har under perioden 2000 - 2016 varit oférdndrad, medan
den har 6kat i grupperna med lédngre utbildning. Liknande
monster finns dven for mannen. Ett visst samband finns
ocksa mellan kommunernas CNI, ddr kommuner med lagt
virde (god socioekonomi) har lingre medellivslingd och
vice versa.

DIAGRAM 1 - UTBILDNING. KVINNOR: Aterstaende
forvantad medellivslédngd vid 30 ars alder
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Kalla: Befolkningsstatistik, Statistiska centralbyran.

DIAGRAM 2 - UTBILDNING. MAN: Aterstaende forvantad
medellivsldngd vid 30 ars alder.

Ar
I oo
L P L =
Bt T e

e=FOrgymnasial e==Gymnasial Eftergymnasial

Kalla: Befolkningsstatistik, Statistiska centralbyran.

Sjdlvskattat allmént halsotillstand dr en indikator som
visar hur ménniskor uppfattar sin egen hélsa. Mattet har
visat sig vara tillforlitligt och det samvarierar med socio-
ekonomi och en rad olika typer av hilsotillstand i befolk-
ningen, inklusive dédlighet i befolkningen. OJ folkhélsa
visar att det finns lokala skillnader i sjalvskattad hilsa som
samvarierar med kommunernas socioekonomiska foérhal-
landen (CNI). Monstret starks ytterligare av att den sjélv-
skattade halsan 4r battre i grupper med langre utbildning
(Diagram 3).

DIAGRAM 3 - UTBILDNING. RIKET: Andel som uppgivit att deras
allmanna halsotillstand &r bra eller mycket bra, 35-74 ar, 2018.
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Kalla: Halsa pa lika villkor, Folkhalsomyndigheten. Registret
over befolkningens utbildning, Statistiska centralbyran.

Ansvar och samverkan

pa lokal, regional och nationell niva

Regioner har det regionala utvecklingsansvaret, samt an-
svaret for hélso- och sjukvérden. Kommunerna, 4 sin sida,
ansvarar for flertalet verksamheter som har baring pa
manniskors dagliga liv. En annan viktig del i kommuner
och regioners arbete dr att f6lja upp utvecklingen av dessa
vilfardstjanster i relation till halsoutvecklingen, vilket kan
goras pa olika sitt. Exempelvis har flera lokala och regiona-
la aktorer tagit initiativ till att tillsitta kommissioner i syfte
att skapa social hallbarhet och minskade hélsoskillnader i
befolkningen.

OJ folkhalsa visar att det 4r angeliget att hilso- och sjuk-
varden arbetar hélsofrimjande och forebyggande med ar-
betssétt som nar alla grupper i befolkningen for att minska
hilsoskillnader mellan grupper. Men, hélso- och sjukvar-
den kan inte ensamma péverka orsakerna till ojamlikheten
i hdlsa. Flera politikomréden ar viktiga, inte minst de som
omfattar barns uppvéxtvillkor, skola, arbetsmarknad, social-
tjdnst, integration, livsmedel, miljé och bostdder. Kommu-
nerna ir darfor centrala aktorer i folkhalsoarbetet, eftersom
de i sina olika kdrnuppdrag ansvarar for merparten av de



Folkhilsopropositionen

Det 6vergripande malet ar att skapa samhalleliga forut-
sattningar for en god och jamlik hdlsa i hela befolkningen
och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en genera-
tion. Féljande malomraden, som bygger pa halsans be-
stamningsfaktorer (Figur 2), faststélldes fér det samlade
folkhdlsoarbetet:

Det tidiga livets villkor

Kunskaper, kompetenser och utbildning

Arbete, arbetsférhallanden och arbetsmiljo
Inkomster och férsérjningsmojligheter

Boende och narmilj6

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

En jamlik och hélsoframjande halso- och sjukvard
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vilfirdstjanster som paverkar befolkningens hélsa genom
hela livet (figur 2). Kommunerna har dock skilda forutsatt-
ningar for att fraimja en god folkhilsa Dérfor dr samver-
kan och stod fran bland annat statliga aktorer viktiga for ett
langsiktigt och tvérsektoriellt arbete for en god och jamlik
hilsa.

De flesta bestimningsfaktorer dr paverkbara, inte minst
via politiska beslut inom till exempel sysselsittnings- och
utbildningspolitik, medan andra handlar om féridndring-
ar i levnadsvanor, exempelvis rokning eller motionsvanor.

Aven om individens egna val har stor betydelse for hilsan,
kan faktorer pd samhills- och strukturnivé skapa gynnsam-
ma forutsittningar och stodjande milj6er for att underlitta
hilsoframjande val.

Folkhdlsoarbetet ar en investering
for valfard och ekonomisk tillvdxt.

De globala malen

Folkhilsa ar en del av arbetet med hallbar utveckling. Ett av
de 17 globala mélen for héllbar utveckling (Agenda 2030)

ar hélsa men flertalet av de 6vriga mélen paverkar hilsan
(Figur 3). Framjande och forebyggande insatser for en god
folkhilsa praglar agendans alla delar, med mélet att ménn-
iskans liv skall kunna genomlevas pé en planet med be-
gransade resurser. Malsattningen innefattar ett idealt ldge
tor samhallet dar levnadsvillkor och resursanvindning
moter manskliga behov och rittigheter. Darutover ska det
ideala ldget inte dventyra héllbarheten i ekosystem och mil-
jon sa att aven framtida generationer kan fa sina behov
tillgodosedda. Det finns ocksd ekonomiska tillvixtmodel-
ler som lyfter fram hélsans paverkan pé befolkningen och
dess samband med ekonomisk tillvixt. Samhéllen med hog
ohilsa och sjukskrivning, forutom ménskligt lidande, har
svart att fi en god ekonomisk utveckling.

Figur 2. Hilsans bestamningsfaktorer enligt Dahlgren och Whitehead (1991) modifierad 2014 av Ostgétakommissionen.
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Figur 3. De globala malen hamtade ur FN:s handlingsplan "Att férdndra var varld:

Agenda 2030 for en hallbar utveckling.”
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Reflektioner om vdgen fram

till en mer jamlik halsa i befolkningen

Att arbeta for en battre folkhélsa handlar om att arbeta
strukturellt med livsvillkor och levnadsforhéllanden, och
samtidigt kompensera for dessa forhéllanden genom hal-
sofrdmjande och forebyggande &tgérder. For att ytterligare
bidra till en mer jamlik hélsa kan samhallsservice och verk-
samheter utforma atgirder som anpassas till de grupper som
har storst behov. Pa sa sitt 6kar mojligheterna for att atgar-
derna verkligen nar alla grupper i samhallet proportionerligt
utifran deras olika behov.

Att frdmja hdlsa och férebygga
ohdlsa bidrar till att sakra framtida
valfard.

Resultaten i den hir rapporten visar att det behovs atgar-
der och samverkan for att skapa samhélleliga forutsitt-
ningar foér en god och jamlik hélsa i hela befolkningen som
verkligen kan sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en
generation. Konkreta atgarder behover anpassas till loka-
la behov och forutsittningar i nara samarbete mellan olika
sektorer. Att minska hélsoskillnaderna i samhallet &r ett
sektorsovergripande mal som behover prioriteras hogt pa
den politiska agendan nationellt, regionalt och lokalt. Det
ligger ocksa i sektorernas eget intresse att arbeta for en god
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for hallbar utveckling

och jamlik hilsa, eftersom en friskare befolkning kommer
att ha en positiv effekt pa deras kidrnuppdrag, syften och
mal. Med andra ord, det finns goda skl att tdnka in halsa i
alla politikomraden.

Kommuner och regioner tolkar bast sina egna resultat
Resultaten i OJ folkhilsa bor analyseras och tolkas av fore-
tradare for kommuner och regioner innan dtgarder sitts
in. Det dr viktigt att beakta strukturella och organisatoriska
olikheter nar man tolkar resultaten. I rutan nedan f6ljer
anvindbara ldnkar for fortsatt lasning och analysarbete.

 Oppna jamférelser folkhalsa 2019
(www.folkhalsomyndigheten.se)

» SKL:s webbaserade verktygslada for stéd i analys och
tolkning av lokala och regionala resultat: "Verktygslada
folkhalsostatistik och Oppna jamférelser folkhélsa”
(www.skl.se)

« Kommunrapporter Oppna jamforelser folkhélsa
(www.skl.se)

* Jamforelser i kommun- och landstingsdatabasen Kolada
Regioner (www.kolada.se) Kommuner (www.kolada.se)

* Folkhalsodatas kommunfaktablad
(www.folkhalsomyndigheten.se)

 Folkhalsorapportering & statistik
(www.folkhalsomyndigheten.se)
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http://www.folkhalsomyndigheten.se
https://www.kolada.se/?_p=link&tab_id=84172
https://www.kolada.se/?_p=link&tab_id=114202
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