JARFALLA

Rapport: Uppdrag Ungdomsam-
bassador

Sommarjobb och inflytandearbete 2019

Jenny Johansson Berggren

072019



JARFALLA 2019-07-30 1(8)

Innehall

SAMMANFATTNING ... e e e nnaeeens
1. BAKGRUND ..ot
S I SRS PRRPPI
3o IMETOD s
4, UNGDOMSAMBASSADORERNA .....c.ccoiieese e
5. SLUTSATSER ..o
6. LITTERATUR- OCH KALLFORTECKNING........cccccvuvviiiirireeeeeeeeeen,

BILAGOR ..o



JARFALLA 2019-07-30 2 (8)

SAMMANFATTNING

Ungdomsambassaddrerna har under sommaren 2019 (sommarjobbsperiod 1) pa upp-
drag av kultur-, demokrati- och fritidsforvaltningen arbetat med ungas delaktighet
och inflytande. Ungdomsambassaddrerna har arbetat uppsékande och intervjuat unga
om FNs konvention om barnets rattigheter. Intervjumaterialet kommer att anvandas i
internutbildningar kring barnkonventen och implementering av barnkonventionen i
och med att konventionen inrattas som lag i Sverige 1 januari 2020. Ungdomsambas-
sadorerna har aven planerat en temadag for unga kring en vecka fri fran vald, deltagit
i en nationell idéverkstad kring ungas delaktighet och inflytande i demokratiutveckl-
ing, samlat in ungas tankar och idéer kring en BKA fér kommande Alstaskolan i
Barkarby. Ungdomsambassaddrerna har tillsammans intervjuat upp mot 100 ungdo-
mar i Jarfalla. De har aven besokt och utifran ett ungdomsperspektiv granskat kom-
munala motionsspar, utegym samt fritidsaktiviteter for unga. Material och underlag
kommer under hosten 2019 och varen 2020 att pa olika satt vavas in i underlag till
utbildningar, verksamhetsplanering och utvecklingsarbetet inom kultur-, demokrati-
och fritidsforvaltningen.

1. BAKGRUND

Unga har begransade och ojamlika forutsattningar for inflytande i samhallsutveckl-
ingen, darfor &r unga en prioriterad grupp i Jarfalla kommuns demokratiarbete.

”Unga dr underrepresenterade 1 de representativa forsamlingarna, de dr invanare idag
i den lokala demokratin och paverkas av dagens politiska beslut men dven framtidens
invanare som ska bevara och utveckla demokrati/.../ En hallbar demokrati forutsatter
att unga far mojlighet att utveckla ett aktivt medborgarskap.”

— Demokratiplan for Jarfalla kommun (Kdn 2016/106)

Ungdomsambassaddrerna ar bade ett sommarjobb och en metod att starka ungas del-
aktighet och inflytande i kommunen.

2. SYFTE

Ett satt att starka ungas delaktighet och inflytande i lokalsamhallet &r jobba tillsam-
mans med unga i utvecklingsfragor. Demokratiutvecklingsverksamheten anstéller tio
till tjugo ungdomar varje sommar som ungdomsambassaddrer. Under perioden arbe-
tar ungdomarna med olika uppdrag fran kommunala forvaltningar. En ungdomsam-
bassador arbetar utatriktat mot andra unga i kommunen med syfte att lyfta ungas ros-
ter, villkor och inflytande i Jarfalla. Ungdomsambassadérerna fungerar dven som re-
ferensgrupp och bidrar med egna erfarenheter och kunskaper kring olika fragor/upp-
drag. Ungdomsambassaddrerna ar darmed bade ett sommarjobb for unga och ett del-
aktighets- och inflytandearbete i Jarfalla kommun.

3. METOD

Ungdomsambassadodrerna rekryteras genom ordinarie sommarjobbsansékan, rekryte-
ringen genomfoérs av kompetensforvaltningen. Vid sommarjobbperiodens start utbil-
das ungdomsambassadérerna i demokrati, normer, barnkonventionen och hur den
kommunala organisationen fungerar i Jarfélla. De trénas dven i intervjuteknik och
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metoder for dialog for att rustas infor sitt uppdrag. Ungdomsambassadérerna arbe-
tade sommaren 2019 tre veckor med start den 17/6.

4. UNGDOMSAMBASSADORERNA

Ungdomsambassaddrernas arbetade under sommaren 2019 med uppdrag utifran tre
kategorier:
1. Ungdomsambassaddrer som referensgrupp
2.Uppsokande mot andra unga med syfte att lyfta ungas inflytande och delaktig-
het
3.Understékande och utvecklande av kommunala verksamheter utifran ett ung-
domsperspektiv

1. Ungdomsambassaddrerna som referensgrupp
Ungdomsambassaddrerna deltog vid tre olika workshops dar ungdomsambassadorer-
nas egna erfarenheter och kunskaper lyftes.

WORKSHOP 1: YOUTH 2020

Youth 2020 &r en ideell organisation som arbetar nationellt for att starka ungas infly-
tande, delaktighet och medbestdmmande i demokratin. Under 2019 har Youth 2020 i
en rad idéverkstader runt om i landet samlat in ungas egna forslag och idéer for att
starka ungas plats i demokratin. Jarfalla kommun arrangerade tva idéverkstader varav
en genomfordes med ungdomsambassaddrerna. Workshopen genomfordes av tjanste-
person fran Youth 2020. Under workshopen arbetade ungdomarna fram olika forslag
pa hur ungas delaktighet och inflytande kan starkas i den svenska demokratin, lokalt
samt nationellt.

Ett av forslagen som togs fram under idéverkstaden var en politikervecka (liknande
Jarvaveckan eller Almedalsveckan) med ungas som malgrupp. Ett forslag kring att
skapa en guide for beslutsfattare och fortroendevalda infor dialog togs dven fram och
spelades in av ungdomsambassaddorer.

Resultat: Tre ungdomsambassadorer fran Jarfalla har deltagit i en nationell traff in-
for Youth 2020s Sverigetoppméte och ska representera Jarfalla ungdomsambassado-
rer vid toppmotet. Den guide infor dialog med barn och unga som spelades in kom-
mer &ven att anvandas infér ungdomsdialoger som arrangeras i Jarfalla kommun.

WORKSHOP 2: UPPLEVELSE AV ATT VARA UNG I JARFALLA
Med syfte att lyfta ungas tankar och upplevelser kring att vara ung i Jarfalla genom-
fordes av Barnréattsstrateg och Demokratiutvecklare en halvdags workshop kring fra-
gestallningarna:

1. Hur du upplever att det &r att vara ung i Jarfélla

2. Hur ser andra pa Jarfalla

3. Hur du vill att Jarfalla ar for unga i framtiden

Workshopen genomfdrdes med metoden Lego Serious Play. Lego Serious Play ar en
metod som med hjalp av Legoklossar mojliggor dialog och samtal utifran kreativitet
och symbolik. Sammanfattningen nedan ar skriven av ungdomsambassadoren Julia
Sjoblom.
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1. Hur du upplever att det ar att vara ung i Jarfélla

Ungdomsambassadorerna berattade om erfarenheter kring att manga vuxna har for-
domar om ungdomar. Att ungdomar alltid ’har nagot i kikaren”, de ar stokiga och
skapar kaos. Erfarenheten dr att vuxna drar alla ungdomar ’6ver en kam”. Om en
ungdom gor nagot dumt/farligt sa ar alla andra ungdomar likadana. Férutom att de
vuxna i Jarfalla kommun kan vara fordomsfulla finns det bra saker med Jarfalla.
Manga av ungdomsambassaddrerna lyfter den fina naturen och naturreservaten. Sam-
tidigt menar de att det inte &r sa manga ungdomar i kommunen som tar vara pa den
och &r i den.

2. Hur ser andra pa Jarfalla

Manga av ungdomsambassaddérerna menar att andra ungdomar utanfor Jarfalla kom-
mun tycker att det &r en kommun dar det hander daliga saker saker. Manga menar att
folk dor, att det &r mycket kriminalitet, droger och gangkrig. Men ocksa att sjdlva
kommunen &r 6vergiven och 6de. Dessutom ar det fler som séger att Jarfalla kom-
mun &r isolerad fran resten av Stockholm/Sverige. Ett exempel &r nar man aker pen-
deltdg. Nar man kommer fran stan in till Jarfalla kommun &r det en stor skillnad.
Néstan som en mur man aker igenom.

3. Hur du vill att Jarfalla ar for unga i framtiden

Alla ungdomsambassaddrerna ville att kommunen ska ha mera stéllen d&r ungdomar
kan hdnga. Barn har lekplatser runt om i kommunen medan ungdomarna inte har lika
manga stallen att vara pa. Férutom att ungdomar dnskar sig mer stallen att hanga vid
onskar de ocksa att miljon ska forbattras. Inte miljon sa som i natur och stadning.
Utan mer beteende hos invanarna. Dromscenariot skulle vara om det inte férekom
fordomar eller elaka ord pa grund av ens alder. | det har fallet fokuserar man mest pa
vuxnas beteende till barn och unga som det star under forsta underrubriken.

Man vill helt enkelt att Jarfalla kommun ska vara en plats dar alla far vara med och ta plats.
Dé&r man kan trivas. En kommun utan en vdgg mellan vuxna, unga eller omvarlden.

Resultat: Ungdomsambassadorernas tankar och erfarenheter kommer att anvéndas
vid internutbildningar kring barn och ungas réttigheter och barnkonventionen.
Materialet kommer dven att ligga som grund infor fortsatt arbete med att utveckla
barn och ungas delaktighet i Jarfalla kommun. En gemensam erfarenhet som manga
lyfte och kdnde igen sig i var upplevelsen att ”vuxna” ser pa ungdomar som problem,
som stokiga och manga kanner sig misstankliggjorda utan orsak. Unga erfar dven att
”vuxna” inte lyssnar eller vill forsta.

WORKSHOP 3: BKA ALSTASKOLAN

Haostterminen 2022 ska nya Alstaskolan sté klar i Barkarbystaden. En barnkonse-
kvensanalys ska i samband med projekteringen av den nya skolan tas fram och arki-
tekt Stefan Petersson &r ansvarig for sammanstélining av en BKA. Ungdomsambas-
sadorerna deltog vid bade en workshop med Stefan Petersson samt gavs i uppdrag att
intervjua barn/elever och vuxna/pedagoger kring utformningen av den nya skolan.
Syftet med intervjuerna var att pa ett brett plan lyfta barn och ungas roster i Alstasko-
lans BKA.

Resultat: Material kring utformning av skolgard, klassrum och inredning har tagits
fram och kommer i kombinationen med kunskap om barns arbetsmilj6 och trygghet



JARFALLA 2019-07-30 5 (8)

ligga till grund for barnkonsekvensanalys i projektet. Fokus for samtalen har varit;
trygghet, kreativitet och studiero.

2. Uppstdkande mot andra unga med syfte att lyfta ungas infly-
tande/delaktighet

UPPDRAG BARNKONVENTIONEN:

Genom intervjuer och uppsokande arbete samlade ungdomsambassaddrerna in barn
och ungas (och vuxnas) tankar kring att FNs konvention om barnets rattigheter 1 ja-
nuari 2020 vinner laga kraft i Sverige. Ungdomsambassadtrerna undersokte aven hur
bedomning kring barnets basta kan goras och hur barn och unga, utifran deras behov
och forutsattningar, kan involveras i fragor som berér dem. Aven en intervju med
Bris generaldirektér Magnus Jagerskog genomfdrdes. Ungdomsambassaddrerna upp-
levde att det var svart att fa vuxna att stalla upp pa intervjuer.

Resultat: Materialet kommer att ligga som underlag i utbildningsprogram kring att
inforliva barnkonventionen i Jarfalla kommun. Citat och resonemang kommer ligga
till grund for case och diskussionsévningar. Dessutom kommer anonyma citat att an-
vandas for att lyfta ungas roster vid utbildningar som arrangeras infor att barnkon-
ventionen blir lag. Avsnitt ur ungdomsambassadérernas text:

Majoriteten av de vuxna som ungdomsambassaddrerna intervjuade har hort talas om
barnkonventionen, men manga utav de vuxna vet inte vad den innebar. Darfor maste
samhallet lara ut om barnkonventionen i bade skolor och pa arbetsplatser. Till och
med sociala medier. Barnkonventionen maste spridas. Inte bara i Sverige, utan hela
varlden. ldag ar ca 25 % av varldens befolkning barn under 15 ar!. Deras rattig-
heter maste uppmarksammas. Om vi inte tar hand om vara barn, hur ska dem da
kunna ta hand om vérlden i framtiden?

(For att 1asa hela texten, se bilaga Barnkonventionen blir lag)

UPPDRAG FRITID:

Ungdomsambassadodrerna fick i uppdrag att félja upp och utvardera sommarutbudet
av gratis aktiviteter for unga i Jarfalla.

Verksamheter som besoktes av ungdomsambassadérerna var:

e Fritidsgardarna Valvet, Tallbohov, Station 7 och Viksjétraffen.

e Unga Ornars parklek i Delfinparken pa Séderhojden, Berghemsparken och
Barkarbystaden.

e Fotboll med Jarfélla FF i Nibbleparken

e City Summer

e Reageras aktiviteter pa Tallbohov

Resultat: Generellt for alla aktiviteter var bristen pa information. Manga aktiviteter
var svara att hitta, Oppettider och information om utflykter saknades. Information vid
fritidsgardarna bor prioriteras. En slutsats ar att verksamheter som beviljats stod for
sommarlovsaktivitet bor ha tydligare krav pa synlighet bade infor och vid sjéalva akti-
viteten. Ungdomsambassadodrerna lyfte personalens bemdétande och kontakt med be-

! https://www.omvarlden.se/Branschnytt/nyheter-2017/snart-blir-vi-atta-miljarder--sa-ser-befolk-
ningsokningen-ut/
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sOkarna som mycket positivt. Aktiviteter och mojlighet att vara delaktig i att genom-
fora aktiviteter var ocksa nagot som ungdomsambassaddrerna upplevde som positivt.
Jarfalla fritid och Ung fritid har tagit del av ungdomsambassaddrernas resultat for vi-
dare atgarder.

3. Undersdkande/utvecklande av kommunala verksamheter utifran ett
ungdomsperspektiv.

UPPDRAG EN VECKA FRI FRAN VALD:

Varje ar genomfors en vecka for att uppmarksamma att manga lever med erfarenhet
kring vald i nara relationer. Veckans syfte ar att sprida information och kunskap
kring hur vald i néra relationer kan motverkas och forebyggas. 2019 ligger fokus
kring sexuellt vald. Ungdomsambassadorerna fick i uppdrag att ta fram en dagord-
ning och ett forslag kring hur en temadag eller ett inflytande forum for unga kan ge-
nomforas i temat under veckan.

Ungdomsambassaddrernas forslag:

e Dialog i grupper kring “case”, med situationer som ar i grazonen. Fokus bra
och sunda relationer, kompis och karleks-/romantiska relationer.

e Information om Vald i nara relationer och sexuellt vald- var en kan soka hjalp
och stod, Hur det gar till och hur processen ser ut.

¢ Paneldiskussion med expert och personer med egna erfarenheter.

o Dagen ska genomforas pa skoltid pa en neutral plats, exempelvis Huset pa Hoj-
den.

o Viktigt- Gor det inte for stort eller for svart, det ska vara ett forsta steg for ung-
domen att tdnka pa relationer och schyssta relationer for att sedan kunna prata
om nér relationer inte ar schyssta langre. Fokus pa hur det ska vara forst. Ta
upp svarigheter, manga unga &r radda att forvarra situationen genom att an-
maéla eller beratta for ndgon annan. Manga unga menar att det kan skada mer
att beritta eller anmaila &n sjdlva overgreppet. Ta upp detta, ”ingen vuxen
prata om konsekvenserna for den som beréttar eller anmaéler”

Resultat: Ungdomsambassadoérernas upplagg kommer ligga till grund for genomfo-
randet av en temadag. Dagen kommer att forlaggas pa allaktivitetshuset- Huset pa
Hojden. Ungdomsambassaddrerna lyfte séarskilt hur tilltal och genomférande av sam-
tal kan genomforas pa ett for unga sa tryggt och givande satt som majligt.

UPPDRAG UNGA TJEJERS UPPLEVDA TRYGGHET | KOMMUNALA VERK-
SAMHETER OCH ANLAGGNINGAR:

Unga tjejer upplever sig otrygga i storre utstrackning &n unga pojkar. Unga tjejer um-
gas i storre utstrackning hemma eller vid kopcentrum &n unga killar. Unga pojkar
och man utnyttjar i storre utstrackning fritidsgardsverksamhet, kommunala sportan-
laggningar, motionsspar och spontanytor an unga tjejer (Se LUPP 2017). Samtidigt
ar avsikten att dessa anldggningar ska vara tillgangliga och locka alla Jérféllabor.

”For att stimulera Jarfallarborna till rorelse och dkad hélsa har Jarféalla kommun
platser for spontanidrott. | kommunen finns fyra sadana anliggningar”
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Resultat: Ungdomsambassadorerna har foreslagit atgarder for att oka jamstalldheten
och locka fler personer att nyttja kommunala anlaggningar och verksamheter.
Spontanytor: Oka variationen och anvand bilder for att visa pé fler anvandningsom-
raden.

Motionsspar: Del av motionsspar i bostadskvarter, och motionsgrupper i fritids-
verksamhet. Dialog for att tillgangliggdra och satsa jamstallt bor genomforas i storre
skala med Jarfallabor ur alla aldersgrupper.

Fritidsgardar: Battre information behGvs om Oppettider tjejkvallar, relationskap-
ande i skolan och att bli inbjuden. Fem av ungdomsambassadtrerna kommer under
hosten 2019 att arrangera en tjejkvallsaktivitet pa fritidsgarden Valvet for att locka
fler tjejer att besoka verksamheten.

5. SLUTSATSER

Att arbeta med ungdomsambassaddrer ar en metod for att 6ka ungas delaktighet och
inflytande i kommunen. Material och underlag kommer att pa olika satt vavas in i un-
derlag till utbildningar, verksamhetsplanering och utvecklingsarbetet inom kultur-,
demokrati- och fritidsforvaltningen. Ungdomsambassadorer kan daven ges uppdrag att
utvardera maluppfyllelse eller utvecklingsforslag till forvaltningar och verksamheter
for att na Jarfalla kommuns mal. Vinsten att anstalla unga som ungdomsambassado-
rer &r for forvaltningar och verksamheter kunskap och erfarenheter. Det ar &ven ett
informellt satt att skapa ambassadorer for kommunal verksamhet, samt for den kom-
munala organisationen ett bra tillfalle att visa pA kommunen som en intressant fram-
tida arbetsgivare.

6. LITTERATUR- OCH KALLFORTECKNING
LUPP 2017- Lokal uppféljning av ungdomspolitiken.

https://www.omvarlden.se/Branschnytt/nyheter-2017/snart-blir-vi-atta-miljarder--sa-
ser-befolkningsokningen-ut/
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